Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2023.11.20

Positek FPozycja lloc
| sniadanie herbata 250g
szynka orzech 45g
ser twarogowy plaster 20g
jabtko 160g
salata 20g
pieczywo pszenne 90g
masto 2% 12,5q
Il sniadanie jogurt naturalny 100g
kiwvi 60g
obiad ryba gotowana na parze z warzywami 130g
zupa wielowarzywna 350g
ziemniaki z koperkiem 220g
napoj owocowy 250g
kefir 150g
surowka z marchwi i jabtka 150g
podwieczorek | twarozek z rzodkiewka a0g
pieczywo pszenne 40g
masto 82% 10g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12,5q
pasia z jaj ze szczypiorkiem alg
pasztet drobiowy 80g
satata z pomidorem, oliwa i ziotami 80g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka| Zawartosc w
Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cate,
Jogurt natl_JraIny, 2% ttuszczu, Kefir, 2% tluszczu, Energia (EER) Tkd] 9 360,98
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ser twarogowy
péitiusty, Energia (EER) [keal] 2 305,19
Biatko ogitem ]| 104,04
Thuszcz [l 7649
Weglowedany ogitem [a] 309.70
Qgotem nasycone [l 38,66
Sacharoza [g] 30,33
Blonnik pokarmowy [al 3196
Sal [al 787




