Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2023.11.23

Positek Pozycja llosc
| sniadanie pieczywo pszenne 90g
masto 52% 12,5g
szynka konserwowa 45q
twarozek ze szczypiorem 80g
pomidor 80g
satata 10g
jogurt 150g
manna na mleku 300g
herbata 2509
Il éniadanie kiwi 70
obiad filet drobiowy gotowany 80g
napoj owocowy 2509
surowka z marchewki i selera 1509
zupa pomidorowa z makaronem 3509
kasza jeczmienna na sypko 200g
podwieczorek | satatka z jajka, kukurydzy i rzodkiewki 70g
kolacja chleb pszenny 130g
masto §2% 12,5
schab gotowany a0g
s0s koperkowy 50g
ser twarogowy plaster 21,43
marchew tarta z jabtkiem 50g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Jaja kurze cate, Jogurt
fecamionna, perlowa, Kasza manna, Makaron |92 €% W |sseo
bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ |Energia (EER} [kcal] 2 109,56
500, Ml_eko spozywcze, 2% tlu§zczu, Seler Biafko ogdtem = 11750
korzeniowy, Ser twarogowy péittusty,
Thuszcz [l 53,53
Weglowodany ogotem [o] 279,32
Cgdtem nasycone [o] 2904
Sacharoza [l 23,82
Bionnik pokarmowy [l 26,04
Sal [o] 3,85




