Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2023.11.26

Positek Pozycja llosc
| &niadanie szynka z indyka 45g
satata 20g
pomarancza 130g
ptatki mowsiane na mleku 300g
herbata 250g
masho 82% 12,5
pieczywo pszenne 90g
twarozek ze szczypiorem a0g
Il sniadanie serek homogenizowany 150g
obiad krupnik z kaszy jeczmiennegj 350g
ziemniaki z koprem 250g
ryba na parze z warzywami 110g
marchew gotowana 150g
napoj owocowy 250g
podwieczorek | jabtko pieczone 160g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5
kietbasa szynkowa 40qg
ser topiony kostka 17,59
warzywa na parze z ziotami 90g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal ZawartoS¢ w
Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Kasza jeczmienna, pertlowa,
twarogowy poéttlusty, Serek twarogowy, Energia (EER) [keal] 214275
homogenizowany, petnottusty, Biatko ogdtem = 103,84
Tiuszcz [l 66,80
Weglowodany ogotem ol 292 65
Cgdotem nasycone ol 3528
Sacharoza [l 3358
Bionnik pokarmowy [l 3332
Sal [a] 3,88




