Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2023.11.29

Positek Pozycja llosc
| sniadanie jabtko 100g
jajko gotowane 50g
kietbasa szynkowa 40g
manna na mleku 300g
herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12,5g
pomidor alg
Il éniadanie serek homogenizowany 150g
obiad filet drobiowy gotowany 80g
marchew gotowana 150g
sos natkowy 50g
zupa brokutowa z zacierka 350g
ziemniaki z koprem 2209
napdj owocowy 250g
podwieczorek | satatka z turiczykiem, ryZem, jajkiem i kukurydzg 120g
kolacja herbata 250g
salata 20g
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12,59
twarozek z koperkiem alg
kietbasa szynkowa 45g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka Zawartosc w
Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Jaja kurze cate, Kajzerki,
Kasza manna, Makaron bezjajeczny, Masto -
ekstra, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler | Ene'9ia (FER) [kJ] 073,21
korzeniowy, Ser twarogowy péitiusty, Serek Energia (EER) [kcal] 2 156.91
twarogowy, homogenizowany, . -
petnottusty, Tuniczyk w sosie wiasnym Biatko ogdiem gl 113,09
Ttuszez [o] 66,25
Weglowodany ogdtem [a] 276,50
Ogolem nasycone [al 34,89
Sacharoza [al 23,59
Etonnik pokarmowy [al 23,29
Sal [a] 6,68




