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Positek Pozycja llosc
| niadanie herbata 250g
pieczywo mieszane 90
ptatki owsiane na mleku 300g
masto 52% 12,5g
pomarancza 100g
pomidor 80g
ser twarogowy 21,43g
szynka orzech 45g
obiad napoj owocowy 250g
zupa pieczarkowa z makaronem 350g
ziemniaki z koprem 220g
filet drobiowy smazZony 80g
surdowka z buraka i jabtka 150g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 80g
masto 52% 12,5g
nalesnik z jabtkiem 160g
salata 20g
kietbasa szynkowa 40g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty,
korzeniowy, Smietana, 18% tluszczu, Energia (EER) [keal] 222100
Biatko ogdlem o] 8741
Thuszcz [al 7365
Weglowodany ogdatem o] 308,74
Ogdlem nasycone o] 26,56
Sacharoza [al 38,383
Btonnik pokarmowy [al 2906
Sal [o] 3,75




