Jadlospis Dieta Podstawowa na dzien: 2023.11.07

Positek Pozycja llosc
| sniadanie zacierka na mleku 300ml
satata 20g
kietbasa rawska 40g
banan 80g
mastod2 % 12,6
pieczywo mieszane 90
herbata 250ml
ser plaster twarogowy 21,43g
obiad surdwka z pekinskiej kapusty 150g
napoj owocowy 250m|
Zurek z ziemniakami 350qg
Ziemniaki z koprem 220g
stek smaZony z cebula &lg
kolacja herbata 250ml
pieczywo mieszane 90g
masto 12,6
szynka delikatwsowa 45q
pasta z sera i pomidora T0g
satata 20g
Zestawienie skiadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka| Zawartosc w
Alergeny: produktach
Bulki grah_amki, Butki pszenne zwkie, Chleb
2% tuzos, Sor twarogowy pothuety, | E1098 EER [ 93s4s8
Energia (EER) [kcal] 223214
Biatko ogotem [a] 9142
Thuszcz [a] 91,62
Weglowodany ogotem ]| 272 66
Ogétem nasycone [al 35,66
Sacharoza [g] 2250
Btonnik pokarmowy [g] 30,61
5ol [al 7.18




