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Positek Fozycja llosc
| sniadanie salata 20g
kietbasa drobiowa 40g
ser Zdlty 20g
mastod32% 12,5
pieczywo mieszane 90
herbata 250ml
ser plaster twarogowy 21,43g
ptatki jeczmienne na mleku 300ml
obiad kasza gryczana gotowana na sypko 200g
karczek duszony w sosie pieczeniwym 80g
napoj owocowy 250ml
zupa burakowa z makaronem 350g
kapusta gotowana 150g
kolacja herbata 250ml
pieczywo mieszane 90g
masto 12,5
kietbasa topatkowa 40g
jajko gotowane 50g
jabtko 160g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Bulki grahamki, Chleb zwykly, Jaja kurze
cale, Mileko spozywcze, 2% ttuszczu, Energia (EER) ] 829554
Energia (EER) [kcal] 197444
Biatko ogotem ] 7847
Thuszcz [a] 63,70
Weglowodany ogotem [a] 264 48
Ogotem nasycone [a] 29 85
Sacharoza [g] 33,93
Blonnik pokarmowy [g] 30,20
sl 1] 5,83




