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Positek Pozycja llosc
| sniadanie herbata 250ml
pieczywo mieszane 90
ser biaty 60g
kietbasa szynkowa 40g
salata 20g
masto82% 12,5
zacierka na mleku 300ml
obiad kasza gryczana gotowana na sypko 200g
satatka z kapusty i pora 150g
zupa kalafiorowa z ziemniakami 3509
napoj owocowy 250ml
gulasz smazony wieprzowy 90g
kolacja herbata 250m|
pieczywo mieszane 90g
masto 12,5
kietbasa bawarska na ciepto 5hg
zalewajka z ziemniakami 250g
bukiet warzyw na parze 30g
Zestawienie skltadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka| Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb zwykly, Jaja kurze
;::’z,ol\éltl)ilv(; :gﬁfgsv:;ze, 2% ttuszczu, Ser Energia (EER) ] 3 685 41
Energia (EER) [kcal] 2 063,26
Biatko ogotem [l 90,26 [
Ttuszcz (1] 60,10
Weglowodany ogotemn [a] 252 .56
Dgotem nasycone [a] 34,55
Sacharoza [a] 2915
Btonnik pokarmowy [a] 32,08
Sl [al 564




