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Positek Pozycja llosc
| sniadanie jabtko 160g
masto 52% 12,5
pieczywo mieszane 90tg
herbata 250g
szynka delikatesowa 45qg
ptatki jeczmienne na mleku 300g
salata 20g
dZzem mini 25g
obiad ziemniaki 220
watroba wieprzowa w sosie 90g
zupa pieczarkowa z makaronem 3509
surdowka z ogorka kiszonego 150g
napoj owocowy 250g
kolacja herbata 250g
masto 52% 12,5
pieczywo mieszane 130g
kotlet rybny 30g
kietbasa rawska 40g
satata 20g
warzywa duszone 6lg
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal] Zawartosc w
Alergeny: produktach
Bulki pszenne zwykie, Chleb zwykly, Jaja
kurze cate, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, -
Smietana, 18% tluszczu, Energia (EER) k] 907441
Energia (EER) [kcal] 215677
Biatko ogotem 1] 109,07
Thuszcz [a] 63,77
Weglowodany ogotem [a] 286,52
Dgotem nasycone [a] 2752
Sacharoza [a] 2571
Btonnik pokarmowy [a] 3037
Sol al 5,14




