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Positek Pozycja llosc
| sniadanie ogorek kwaszony 60g
ser zotty plaster 159
satata 10g
masto 82% 12,5q
pieczywo mieszane 90g
herbata 250g
szynka drobiowa 40g
kasza manna na mleku 300qg
obiad napodj owocowy 250g
kapusniak 350g
twarozek ze szczypiorkiem 100g
placki ziemniaczane 220g
jabtko gotowane 140qg
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,59
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80g
s0s pomidorowy 50g
serek smietankowy 30g
surdwka z kapusty pekinskiej 130g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka| Zawartosc w
Alergeny: produktach
Bulki grahamki, Chleb zwykly, Jaja kurze
cale, Mleko s;’)oiywcze, 2% tiusz_czu, Ser Energia (EER) Tkcal] 225150
twarogowy péttlusty, Ser, salami pelnottusty,
Biatko ogdtem [al 96,83
Thuszez [l 8387
Weglowodany ogotem [{i]] 285,16
Ogotem nasycone [a] 36,94
Sacharoza [a] 20,14
Blonnik pokarmowy [a] 29 54
Sl [a] 765
Energia (EER) [kJ] 828212




