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Positek Pozycja llosc
| sniadanie masto 82% 12.5g
ptatki owisane na mleku 300g
kietbasa szynkowa 40g
ser zoty 30g
ogorek kiszony 60g
jabtko 80g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
obiad ziemniaki z koperkiem 220g
zupa grysikowa 350g
kotlet a'la gotgbek 100g
napdj owocowy 250g
surowka z selera i jabtka 150g
sos pomidorowy 50g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130qg
masto 82% 12,59
szynka konserwowa 45g
ser biaty 60
salata z oliwa i ziotami 50g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Skiadnik Jednostkal Zawartosc w

Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb zwykly, Jaja kurze cate,
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ser twarogowy Energia (EER) [kJ] 8 427.74
pottlusty, Ser, salami peinottusty, :

Energia (EER) [keal] 2 009,01

Biatko ogdtem [al &4 96

Thuszez [g] 76,10

Weglowodany ogdtem [a] 248 35

Ogdtem nasycone [a] 36,39

Sacharoza [al 26,72

Btonnik pokarmowy [g] 386

sél [al 7.00




