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Positek Pozycja llosc
| Sniadanie pieczywo mieszane 90g
masto 82% 12,59
szynka orzech 45g
ser twarogowy plaster 20g
satata 20g
Jabtko 160g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
herbata 250g
obiad ryba smazona 80g
Zupa grochowa 350g
napg] owocowy 250qg
Zziemniaki z koprem 220qg
suréwka z kwaszonej kapusty 150g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,59
pasta z jaj ze szczypiorkiem 80g
pasztet drobiowy 80g
satata z pomidorem, oliwg i ziotami 80g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Skiadnik Jednostkal Zawartoscw

Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb zwykly, Jaja kurze cale,
Jogurt naturainy, 2% ttuszczu, Mleko Energia (EER ] g 17327
spozywcze, 2% tluszczu, nergia (FER) x :

Energia (EER) [kcal] 2 259,60

Biatko ngdtem ] 10277

Tiuszez [a] 84,49

Weglowodany cgotem ] 271,30

Cgdlem nasycone ] 33,76

Sacharoza [a] 25,64

Bfonnik pokarmowy [l 41,46

sal [o] 8,45




