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Positek Pozycja llosc
| Sniadanie satata 20g
jajo gotowane h0g
kietbasa krakowska 40g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
pieczywo mieszane 90g
herbata 250g
masto 82% 12,59
pomarancza 80g
obiad ziemniaki z koperkiem 220g
napdj owocowy 250g
buraki gotowane 150g
rosot z makaronem 350g
udko drobiowe pieczone 200g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,59
pasta miesno-warzywna 100g
ser bialy 60g
salata 20g
pomidor a0g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka Zawartosc w
Alergeny: produktach
Bulki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty,
okbira, Mieko sporywors, 2% thrsscau, Piatki |£"°9% =R by |oossss
jeczmienne, Seler korzeniowy, Ser twarogowy |Energia (EER} [keal] 2 159,71
pottiusty, Biatko ogdtem [al 118,33 i
Thuszcz [al 77,14 I
Weglowodany ogotem [a] 252 7H
Ogdotem nasycone [a] 3227
Sacharoza [al 33,12
Etonnik pokarmowy [al 2895
Sal [o] 3,58




