Jadlospis Dieta Podstawowa na dzien: 2023.11.24

Positek Pozycja llosc
| niadanie pieczywo mieszane 90g
masto 52% 125
herbata 250g
szynka delikatesowa 45g
serek smietankowy 30g
satata 20g
pomarancza &0g
ptatki owsiane na mleku 300g
obiad filet drobiowy smazony 80g
marchew gotowana 150g
ziemniaki z koprem 220g
napoj owocowy 250g
zupa burakowa z makaronem 350g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 80g
masto 82% 12,5g
ryz z sesem trsuakwkowym 200g
szynka drobiowa 40g
pomidor &0g
salata 10g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Skiadnik Jednostkal Zawartoscw

Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty,
Jaja kurze cale, Makaron bezjajeczny, Masto Energia (EER) k] 3 644 04
ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mieko
spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Energia (EER} [keal] 205407

Biatko ogdtem [o] 30,83

Thuszcz [l 58,89

Weglowodany ogotem [o] 302 58

Cgdtem nasycone [o] 2673

Sacharoza [l 36,79

Bionnik pokarmowy [l 2985

Sal [g] 5,59




