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Positek Pozycja llosc
| sniadanie ser bialy 60g
salata 20g
pomidor 80g
zacierka na mleku 300g
herbata 250g
masto 32% 12,5
pieczywo mieszane 90g
szynka orzech 45g
obiad gulasz wieprzowy duszony 100g
surdwka z pora i kapusty 1509
makaron razowy gotowany 2009
zupa kalaforowa z ziemniakami 350g
kolacja napdj owocowy 2509
herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,5
pasta z makreli wedzonej 90g
kietbasa krakowska 40g
marchew tarta z jabtkiem 50g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Chleb graham, Chleb zwykly, Jaja kurze cate,
tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Energia (EER}) [keal] 204435
pottiusty, Biatko ogdtem [al 102,29
Thuszcz [g] 6423
Weglowodany ogotem [l 258,74
Ogofemn nasycone [l 27,76
Sacharoza [g] 21,67
Blonnik pokarmowy [l 2906
Sal [o] 7.1




