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Positek

Pozycja llosé
| sniadanie twaroZek ze szczypiorem alg
szynka z indyka 45g
satata 20g
pomarancza 130g
ptatki owsiane na mleku 300g
pieczywo mieszane 90g
masto 82% 12,5g
herbata 250g
obiad napoj owocowy 250g
ryba panierowana smazona 100g
surdwka z pekinskie] kapusty 150g
krupnik z kaszy jeczmiennej 350g
ziemniaki z koprem 250g
kolacja pieczywo mieszane 130g
masto 82% 125
kietbasa szynkowa 40g
ser topiony kostka 17,5
warzywa na parze z ziotami 90g
herbata 250g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostka Zawartosc w
Alergeny: produktach
Chleb grahar:n, Chleb zwykly, Jaja kurze cate,
ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Energia (EER) [kecal] 2 017.54
potttusty, Bialko ogdlem = 36,58
Thuszcz [al 64,61
Weglowodany ogotem @] 275,32
Ogofem nasycone @] 25,89
Sacharoza [al 2832
Bionnik pokarmowry [g] 35591
sl [a] 5,61




