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Positek Pozycja llosc
| Sniadanie ogorek zielony 8lg
ser zotty 15g
kietbasa krakowska 40g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
zupa mleczna 300g
masto 52% 12.5g
obiad szynka wieprzowa duszona w sosie 120g
surowka z biatej kapusty z kiszonym ogorkiem i kukurydza 150g
barszcz biaty z ziemniakami 350g
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
napdj owocowy 250g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,5q
watrdbka drobiowa duszona z cebulg 120g
ser twarogowy plaster 20g
satatka z sataty, ogorka kiszonego i pomidora 100g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty,
Jaja kurze cate, Kasza jeczmienna, pertowa, -
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko Energia (EER) k] § 916,86
spozywcze, 2% ttuszczu, Ser, salami Energia (EER) [kcal] 212354
petnottusty, Smietana, 18% tluszczu, Biatko ogem = 3545
Tiuszcz [al 73,31
Weglowodany ogotem ] 258,27
Ogdlem nasycone ] 30,82
Sacharoza [al 22 80
Bftonnik pokarmowy [al 28,11
Sal [a] 6,42




