Jadlospis Dieta Podstawowa na dzien: 2023.11.28

Positek Pozycja llosc
| 4niadanie szynka delikatesowa 45g
ser plaster twarogowy 21,43g
banan 160g
pomidor 80g
ptatki owsiane na mleku 300g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
masto 82% 12,5
obiad napoj owocowy 250g
kotlet mielony smazony (wieprzowo- wolowy) 30g
satatka z buraka i jabtka 150g
zupa pomidorowa z makaronem 350g
ziemniaki z koprem 250g
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 82% 12,5g
satatka jarzynowa 180g
kietbasa topatkowa 40g
salata 20g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butka tarta, Butki pszenne zwykte, Chleb
bezjsjocany, Masto elesira, Maka pesenna. typ. | £7/9° E5F) W |se6s
500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Musztarda, |Energia (EER) [kcal] 2 308,53
Seler korzeniowy, Biatke ogdiom = 22
Thuszcz [g] 83,08
Weglowodany ogotem [l 323,80
Ogofemn nasycone [l 30,92
Sacharoza [g] 45 51
Bionnik pokarmowry [g] 36,12
S4l [0l 7.29




