Jadlospis Dieta Podstawowa na dzien: 2023.11.29

Positek Pozycja llosc
| niadanie jabtko 100g
pomidor 30g
jajko gotowane 50g
kietbasa szynkowa 40g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
manna na mleku 300qg
masto §2% 12,59
obiad schab smazony 80g
marchew gotowana 150g
zupa grochowa z ziemniakami 350g
ziemniaki z koperkiem 220g
napoaj owocowy 2509
kolacja herbata 250g
pieczywo mieszane 130g
masto 52% 12,5q
kietbasa topatkowa 45g
twarozek z koprem 80g
salata 20g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb graham, Chleb zwykty,
I
tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Energia (EER) [kcal] 225559
potttusty, Biatko ogalem i) 113 89
Thuszez [l 71,83
Weglowodany ogotem o] 292 35
Cgdtem nasycone o] 30,87
Sacharoza [l 2724
Bionnik pokarmowy [l 41,34
Sal [o] 6,22




