Jadlospis Dieta Podstawowa na dzien: 2023.12.30

Positek Pozycja llosc
| Sniadanie masto 2% 12,5
kietbasa rawska 40g
ser plaster twarogowy 21,43g
jogurt naturalny 150g
satata 20g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
herbata 250g
pieczywo mieszane 90g
obiad surdwka z pekinskiej kapusty 150g
zupa burakowa z makaronem 350g
napoj owocowy 250g
pulpet gotowany na parze 80g
s0s pieczarkowy 50g
kasza peczak na sypko 200g
kolacja herbata 250g
masto 82% 12,5g
pieczywo mieszane 130g
szynka z indyka 45g
ser bialy 60g
salatka z pomidora, sataty, ogdrka kiszonego i stonecznika 100g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Butki pszenne zwyklte, Chleb
maturainy, 2% tussoze, Kasza oeamionac |55 EER Wi |eeeeds
peczak, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Energia (EER} [kcal] 2 062,02
Maka pszenna, typ 500, Mleko - -
spozywcze, 2% tluszczu, Platki jeczmienne, Bialko ogotem la] 93,05
Seler korzeniowy, Ser twarogowy pétttusty, Thuszez Ial 6820
Smietana, 18% ttuszczu
Weglowodany cgotem ] 257,21
Cgdlem nasycone ] 31,86
Sacharoza [l 31,00
Bfonnik pokarmowy [l 28,04
Sal [g] 718




