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Positek Pozycja llosc

| sniadanie jabtko 180g
herbata 250g
pieczywo razowe 90g
masto 82% 12,5q
szynka konserwowa 45g
serek smietankowy 30g
salata 20g

Il éniadanie sok pomidorowy 330g
chleb chrupki 5g

obiad ziemniaki z koprem 220g
Zupa jarzynowa Z zacierkg 3509
napoj owocowy 250g
marchew gotowana 150g
udke drobiowe gotowane 200g
sos natkowy 50g

podwieczorek | twarozek ze szczypiorkiem 80g
chleb graham 40g
masto 52% 12,5

kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12.5g
salatka z brokuta 150g
kietbasa rawska 40g
ser twarogowy plaster 20g

Zestawienie skiadnikéw odzywczych

Energia (EER) [kJ] 985,25
Alergeny:
Butki grahamki, Chleb graham, Jogurt Energia (EER) [kcal] 2 142,80
naturalny, 2% ttuszczu, Makaron bezjajeczny, - -

Biatko ogdtem [al 112,34 I

Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mieko

spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser |Tszcz [al 78,51

twarogowy poéttiusty,

Weglowodany ogotem [a] 247 .00
COgdtem nasycons [a] 39,18
Sacharoza [al 17,73
Etonnik pokarmowy [al 41,80

Sal [al 8,62




