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Positek Pozycja llosé
| niadanie herbata 250g
jogurt naturalny 150g
pieczywo razowe 90g
masto 82% 12,5g
kietbasa zielonogorska 40g
jajko gotowane 50g
Il sniadanie kiwi T0g
chleb chrupki 6g
obiad napdj owocowy 250g
zupa koperkowa z ziemniakami 350g
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
pulpet wieprzowo-drobiowy gotowany 80g
S0S jarzynowy 50g
brokut gotowany 150g
podwisczorek | serek homogenizowany naturalny 150g
pieczywo razowe 40g
masto 82% 10g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,5g
ser biaty 60g
potrawka drobiowa 120g
satatka z pomidorem, ogdrkiem kwaszonym i oliwg 100g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Alergeny: Energia (EER}) [kJ] 9213.03
Butki grahamki, Butki pszenne zwykle, Chleb Energia (EER) [keal] 218560
aravam, Joa karas cale, Jogurt 1aWra. 2% gk cn o [row
ekstra, Magka pszenna, typ 500, Mieko Thuszez [al 78,09
spozywcze, 2% tluszczu, Seler -
korzeniowy, Ser twarogowy péttiusty, Serek Weglowodany ogolem lal 249,43
twarogowy, homogenizowany, petnottusty Ogdlem nasycone Ial 42 05
Sacharoza [o] 13,94
Btonnik pokarmowy [al 36,03
Sal [o] 5,96




