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Positek Pozycja llosc

| sniadanie masto 52% 12,5g
ser twarogowy 20g
szynka orzech 45g
pomidor 80g
pomarancza 150g
herbata 250g
pieczywo razowe 90g

Il éniadanie koktajl truskawkowy 200g

obiad ziemnniaki z koprem 2209
kefir 150g
surdwka z buraka i jabtka 150g
s0s koperkowy 50g
zupa kalafiorowa z ziemniakami 350g
napdj owocowy 250g
filet drobiowy gotowany 80g

podwieczorek | salatka jarzynowa 100g
pieczywo razowe 40qg
masto 52% 10g

kolacja jabtko 90g
herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 52% 12,5g
pasta miesno-warzywna 80g
serek smietankowy 30g
salata 20g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Energia (EER) kJ] & 630,98
Alergeny:
Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate, |Energia (EER} [keal] 206826
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kefir, 2% - -
ttuszczu, Masto ekstra, Magka pszenna, typ 500, Bialko ogolem lal 101,43
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Thiszez [a] 66,70
korzeniowy, .
Weglowodany ogotem [g] 275,80
Ogotem nasycone [l 3577
Sacharoza [g] 2979
Blonnik pokarmowy [g] 41 34
Sal [al 6,88




