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Positek Pozycja llo&é
| sniadanie kietbasa drobiowa 40g
ser twarogowy 20g
pomidor 80g
satata 20g
jogurt naturalny 150g
herbata 250g
pieczywo razowe 90g
masto 82% 12,5g
Il sniadanis koktajl truskawkowy na kefirze 150g
obiad S0S jarzynowy 50g
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80g
surowka z selera i jabtka 150g
ziemniaki z koprem 220qg
napoj owocowy 250g
zupa brokutowa z ziemniakami 350g
podwieczorek | kietbaska bawarska T0g
pieczywo razowe 40g
masto 82% 10g
ogorek 50g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,59
szynka z indyka 45g
pasta z sera i pomidora 100g
bukiet warzyw na parze z oliwg i ziotami 100g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Energia (EER) [kJ] 9 068,50
Alergeny:
Butki grahamki, Butki pszenne zwyklte, Chleb Energia (EER} [keal] 2 163,14
H 0,
graham, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% Biafko ogélem al 10061

ttuszczu, Kefir, 2% tluszczu, Masto ekstra,

Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% |Tiszez [al 7125

tluszczu, Seler korzeniowy, Ser

twarogowy péttiusty Wegloviodany ogdtem gl 247,16
Ogdlem nasycone [al 44,32
Sacharoza [l 16,76
Btonnik pokarmowy [l 38,51

Sal [a] 787




