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Positek Pozycja llosé
| sniadanie herbata 250g
chleb razowy 90g
masto 82% 125
szynka orzech 45g
serek homogenizowany 150g
satata 20g
jabtko 80g
Il sniadanie pomarancza 200g
obiad zupa burakowa z makaronem 350g
ziemniaki z koprem 250g
gulasz drobiowy gotowany z warzywam 110g
marchewka gotowana 150g
napdj owocowy 250g
podwieczorek | satfatka z tuniczykiem 100g
chleb razowy 40g
masto 52% 10g
kolacja herbata 250g
chleb razowy 130g
kietbasa topatkowa 40g
jajko gotowane 50g
satatka z ogorka kwaszonego, pomidora i sataty 100g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Jednostka Zawartosc w
Alergeny: produktach
Nt graha:);n ’tt‘ljjasjzactﬂrzl\;leackaz:fc;r‘: %%l;rzta'eczn
E:;?:}Zs’tfaf Maka ps;enna, typ 5001, IJVIIekoy’ Energia (EER) — 6 978,33
spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Energia (EER}) [kcal] 2 139,35
peimotiusty, Tunesyl w sosie winsnym Biako ogéim CI
Ttuszcz [l 67 25
Weglowodany cgotem o] 280,99
Cgdtem nasycone o] 36,25
Sacharoza [o] 25,60
Btonnik pokarmowy [a] 41,87
Sal [a] T.67




