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Positek Pozycja llosc
| sniadanie serek smietankowy 30g
pomidor 80g
masto 82% 12,5
pieczywo razowe 90g
herbata 250g
szynka delikatesowa 45g
salata 20g
Il sniadanie mus owocowy 200g
obiad kefir 150g
505 jarzynowy 50g
kalafior gotowany na parze z ziotami 150g
napodj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 220g
filet drobiowy gotowany na parze 80g
zupa burakowa z makaronem 350g
podwieczorek | twarozek z rzodkiewka 65g
chleb razowy 40g
masto 10g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,5
kietbasa rawska 40g
satatka z tunczyka 120g
salata 20g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Energia (EER) [kJ] & 440,48
Alergeny:
Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate, |Energia (EER} [keal] 200715
0, H o,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kefir, 2% Biafko ogotem al prpp—

ttuszczu, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra,

Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler Thuszez [o] 5726

korzeniowy, Ser twarogowy poittusty,

Tunczyk w sosie wiasnym Weglowodany ogolem la] 272,43
Cgdtem nasycone [o] 3125
Sacharoza [l 17,93
Bionnik pokarmowy [l 37 92

Sal [l 6,66




