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Positek Pozycja llosc
| sniadanie pieczywo razowe 90g
satata 20g
pomidor 80g
szynka drobiowa 40qg
ser biaty 60g
masto 82% 12,5q
Il éniadanie kiwi 70g
jogurt naturalny 150g
obiad sos koperkowy 50g
krupnik z kaszy jeczmiennej 350g
ziemniaki z koprem 220g
pulpet drobiowy gotowany na parze 80g
napoj owocowy 250g
satatka z buraka 150g
podwieczorek | satatka z pomidorem, ogorkiem i stonecznikiem 120g
pieczywo razowe 40g
masto 82% 10g
kolacja pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,5g
pasta miesno-warzywna 80g
jajko gotowane 50g
marchew tarta z jabtkiem 50g
kawa zboZowa z mlekiem 250g
Zestawienie skltadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Butki pszenne zwykle, Chleb
ekst_ra, Maka gs:zjr;r;ac,z Lyr; 2?e0r, Mleko Energia (EER) [keal] 209855
ig?zzgr‘:\ilg\fvi;, 23(;' twarogc;wy potttusty, Biatko ogdlem [al 112,61 I
Thuszcz [al 67 36 I
Weglowodany ogdatem o] 266,74
Ogdlem nasycone o] 32N
Sacharoza [al 26,06
Btonnik pokarmowy [al 38,80
Sal [o] 6,19




