Jadlospis Dieta Cukrzycowa na dzien: 2023.12.14

Positek Pozycja llosc
| niadanie kietbasa krakowska 40g
jogurt naturalny 150g
pieczywo razowe 90g
satata 20g
masto 82% 12,5g
pasztet drobiowy 60g
herbata 250g
pomidor 80g
Il sniadania koktajl truskawkowy 200g
obiad zupa pomidorowa z makaronem 350g
schab gotowany 80g
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
S0S jarzynowy 50g
napoj owocowy 250g
brokut gotowany na parze z oliwa i ziotami 150g
podwieczorek | masto 82% 10g
pasta jajeczno-twarogowa z rzodkiewka 100g
pieczywo razowe 40g
kolacja pieczywo razowe 130g
masto 62% 12.5g
kielbasa drobiowa 40g
satatka jarzynowa 150g
satata 20g
herbata 250g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate,
jecamionna, periowa, Makaron besjajecany, | =9 €% g |sssoss
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mieko Energia (EER) [keal] 212345
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Tuszez [g] 7253 i
Weglowodany ogotem [l 251,12
Ogotern nasycone [l 33,68
Sacharoza [g] 12,63
Blonnik pokarmowy [al 38,03
Sal [a] 721




