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Positek Fozycja llosc
| niadanie pieczywo razowe 90g
salata 20g
masto 82% 12,5g
szynka wieprzowa 45q
ser biaty plaster 20qg
herbata 250g
pomarancza 100g
Il sniadanis sok pomidorowy 330g
obiad Zupa jarzynowa z zacierka 350g
marchew gotowana 150g
ziemniaki z koperkiem 220g
udziec drobiowy gotowany 160g
kefir 150g
sos natkowy 50g
podwieczorek | ogdrek kiszony 50g
kietbaska bawarska B5qg
chleb razowy 40qg
masto 52% 10g
kolacja pieczywo razowe 130g
masto §2% 12,59
herbata 2509
poledwica drobiowa 40g
twarozek ze szczypiorkiem 80g
satatka z pomidora, ogdrka kwaszonego i sataty 1009
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Energia (EER} [kJ] 81044 04
Bulki grahamki, Chleb graham, Kefir, 2% Energia (EER) [keal] 2 128,80
ttuszczu, Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, - -
Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% | 5'iko egotem lal 119,60 '
tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Thuiszez [al 65,73
pottiusty, Weglowodany ogdtem [al 236,53
Cgdlem nasycons o] 3537
Sacharoza [al 17,01
Blonnik pokarmowy [al 3782
sal Ial 11,50




