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Positek Pozycja lloéé

| sniadanie pieczywo razowe 90g
pomidor 80g
masto 82% 12,5g
banan 160g
szynka drobiowa 41,5q
herbata 2509
ser twarogowy plaster 20g

[l sniadanie sok pomidorowy 330g

obiad salata z jogurtem 120g
napoj owocowy 250g
ryZ brazowy gotowany na sypko 200g
udko z kurczaka gotowane 160g
zupa koperkowa z ziemniakami 350g
S0S jarzynowy 50g

podwieczorek | serek naturalny homogenizowany 150g
masto 82% 10g
pieczywo razowe 40g

kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,5g
kietbasa zielonogorska 40qg
pasta z sera i pomidora 100g
bukiet warzyw na parze alg

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

. Energia (EER} [kJd] 9217 23
Alergeny:
Chleb graham, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Energia (EER) [kecal] 2 198,78
Masto ekstra, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, - -
Seler korzeniowy, Ser twarogowy pétttusty, Bialio ogoiem gl 124,74
Serek twarogowy, homogenizowany, Tiuszcz [al 86,07
peinottusty, -
Weglowodany ogotem [g] 23404
Ogolem nasycone [l 4552
Sacharoza [g] 16,91
Bionnik pokarmowry [g] 3723
Sal [a] 7,93




