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Positek Pozycja llosé
| éniadanie satata 10g
pomidor 80g
masto 82% 12,5g
serek smietankowy 30g
szynka konserwowa 45g
jabtko 180g
chleb razowy 90g
herbata 250g
Il sniadanie koktajl truskawkowy z jogurtem 200g
obiad kefir 150g
Zupa brokutowa 350g
potrawka drobiowa w jarzynach 120g
kasza peczak na sypko 200g
buraczki gotowane 150g
napdj owocowy 250g
podwieczorek | satatka z pomidorem, oliwa i ziotami 100g
chleb razowy 40g
masto 82% 10g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,5g
jajko gotowane 50g
szynka drobiowa 40g
satata 20g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

. Energia (EER) kJ] & 336,18
Alergeny:
Chleb graham, Jaja kurze cate, Jogurt Energia (EER) [keal] 1987,14
naturalny, 2% tluszczu, Kasza jeczmienna, - -
Biatke ogdlem [g] 91,45

peczak, Kefir, 2% tluszczu, Masto ekstra, Maka

pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% Thuszcz Ial 72,00

tluszczu, Seler korzeniowy,

Weglowodany ogatem [l 242 29
Ogotern nasycone [l 36,00
Sacharoza [g] 24 27
Blonnik pokarmowy [g] 36,63

sS4l fal 5,96




