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Positek Pozycia llosc

| niadanie pomidor 8lg
herbata 250g
jogurt naturalny 150g
masto 52% 12.5g
kietbasa drobiowa 40g
pieczywo razowe 90g
twaroZek ze szczypiorkiem 8lg
salata 10g

Il éniadanie serek homogenizowany 150g
pomarancza 150g

obiad filet drobiowy gotowany 80g
zupa buraczkowa z makaronem 350g
sos natkowy 50g
kalafior gotowany 150g
ziemniaki z koperkiem 2209

podwieczorek | satatka makaronowa z wedling, kukurydzg i rzodkiewka 1209

kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 52% 12.5g
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80g
sos koperkowy 50g
surdwka z marchewki i jabtka 80g
serek smietankowy 30g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Energia (EER} kJ] 9 358 40
Alergeny:
Bulki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze Energia (EER} [keal] 222861
cale, Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Makaron - -

Bialko ogdlem [l 124,43

bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ

500, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Thiszcz [ol 70,21

korzeniowy, Ser twarogowy pétttusty,

Serek twarogowy, homogenizowany, Weglowodany ogofem gl 278,56

petnottusty Ogdtem nasycone [a] 40,42
Sacharoza [l 2252
Bfonnik pokarmowy [l 3384

Sal [a] 5,84




