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Positek Pozycja llosé
| sniadanie pomidor 80g
satata 10g
pieczywo razowe 90g
masto 52% 12 5g
kietbasa drobiowa 40g
twaroZek ze szczypiorkiem 80g
herbata 250g
Il sniadanie serek homogenizowany 150g
pomarancza 150g
obiad kalafior gotowany 150g
sos natkowy b0g
filet drobiowy gotowany 80g
ziemniaki z koperkiem 220g
zupa buraczkowa z makaronem 350g
podwieczorek | satatka makaronowa z wedling, kukurydza i rzodkiewks 120g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 52% 12 5g
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80g
sos koperkowy 50g
surdwka z marchewki i jabtka 80g
serek smietankowy 30g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Bulki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate,
Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Makaron
bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ Energia (EER) k] 754,61
500, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Energia (EER) [kcal] 2 08537
korzeniowy, Ser twarogowy potttusty, -
Serek twarogowy, homogenizowany, Biatko ogotem [a] 112,49
petnottusty, Tiuszez ] 66,72
Weglowodany ogotem [l 262.43
Ogotem nasycone [gl 38,40
Sacharoza [g] 20,96
EBtonnik pokammowy [g] 33,71
sal [g] 465




