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Positek Pozycja llosé
| niadanie szynka orzech 45
ser twarogowy plaster 20g
satata 20g
jabtko 180g
herbata 250g
pieczywo razowe 90g
masto 82% 12,5g
Il sniadanie MuUs owWoCowy 200qg
obiad napoj owocowy 250g
kefir 200g
marchewka gotowana 150g
zupa wielowarzywna 350g
ziemniaki z koperkiem 220g
ryba gotowana na parze z warzywami 130g
podwieczorek | twarozek z rzodkiewka alg
pieczywo razowe 40g
masto 82% 10g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,5g
pasta z jaj ze szczypiorkiem a0g
pasztet drobiowy a0g
pomidor a0g
satata 20g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Bulki grahamki, Ch‘!/etagggzzalr:l,k]eafji? kzli/rze cate,
:Izglz‘:;tzl?? Itvllj;::gye,kzs:ra, Maka E)szen|,1a, :yp 500, Energia (EER) (] 822974
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Energia (EER) [kcal] 20311
korzeniowy, Ser twarogowy péittusty, Biafko ogorem = 9492
Thuszez [a] 65,14
Weglowodany ogatem [l 276,98
Ogatem nasycone [l 34,80
Sacharoza [l 23,53
EBtonnik pokarmmowy [l 42 07
s6l [a] 740




