Jadlospis Dieta Cukrzycowa na dzien: 2023.12.22

Positek Pozycija llosc

| niadanie pomarancza 60g
herbata 250g
pieczywo razowe 90g
masto 82% 12,59
kietbasa krakowska 40g
jajo gotowane 50g
satata 20g

Il sniadanie koktajl truskawkowy 200g

obiad burak gotowany 150g
ziemniaki z koperkiem 220qg
sos natkowy 50g
napdj owocowy 250g
krupnik 350g
udke drobiowe gotowane 200g

podwieczorek | satatka makaronowa 120g

kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,5q
pasta miesno-warzywna 1009
ser biaty 60g
satata 20g
pomidor alg

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Alergeny: Sktadnik Jednostkal ZawartosSc w
Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate, produkiach
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kasza

jeczmienna, pertowa, Makaron bezjajeczny,

Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mieko Energia (EER) [kJ] & 371,76

spozywcze, 2% tluszczu, Seler Energia (EER} [kcall 1 980,55

korzeniowy, Ser twarogowy pétttusty,

Biatko ogotem [l 90,66
Thuszcz [g] 6327
Weglowodany ogotem [l 268,14
Ogofemn nasycone [l 31,55
Sacharoza [g] 34,03
Bionnik pokarmowry [g] 2697

Sal fa] 5.97




