Jadlospis Dieta Cukrzycowa na dzien: 2023.12.23

Positek Pozycja llosc
| sniadanie masto 32% 12,5
szynka konserwowa 45g
twarozek ze szczypiorem 80g
satata 10g
pomidor 30g
banan 160g
herbata 250g
pieczywo razowe 90g
Il sniadanie serek homogenizowany 150g
kiwvi 70g
obiad zupa mieszczanska 350g
filet drobiowy gotowany a0g
surdwka z marchwi i selera 150g
S0S jarzynowy 50g
napdj owocowy 250g
kasza jeczmienna na sypko 200g
podwieczorek | salatka z jaka, kukurydzy i rzodkiewki 70g
masto 62% 10g
chleb razowy 40g
kolacja chleb razowy 130g
masto 82% 12,5
schab gotowany 80g
sos koperkowy 50g
ser plaster twarogowy 21,43
bukiet warzyw na parze 80g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostka Zawartosc w
Alergeny: produktach
Bulki grahamki, Ch‘!/ett)hg::;gzzalr:l,k]aaiz;akurze cate,
}je%i;r:eza::,r:gmasv;, Masto el’(stra, Maka Energia (EER} [k 913459
pszenna, typ 500, Mlelfo spozywcze, 2% Energia (EER) [keal] 219138
e T a0 s [2580 5607 T
petnottusty, Thuszcz [al 70,75
Weglowodany ogdtem [al 26477
Cgdtem nasycone [o] 39,55
Sacharoza [l 26 46
Bionnik pokarmowy [l 39,53
Sal [o] 3,98




