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Positek Pozycja llosc
| niadanie pieczywo razowe 90g
szynka orzech 45g
ser bialy 60g
satata 20g
pomidor 80g
herbata 250g
masto 62% 12.5g
Il sniadania jogurt naturalny 150g
Kiwvi T0g
obiad ziemniaki z koperkiem 220g
Zupa jarzynowa z zacierka 350g
udko drobiowe gotowane 200g
napoj owocowy 250g
burak gotowany 150g
sos natkowy 50g
podwieczorek | pasta jajeczna ze szczypiorkiem T0g
masto 32% 12,5
chleb razowy 40g
kolacja pieczywo razowe 130g
ogondwka 40g
masto 62% 12.5g
herbata 250g
serek Smietankowy 30g
satata z pomidorem, oliwa i ziotami 100g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
ot graha";n ’tt‘ljjasj:ctﬂrzl\(llaackaaifc,)r‘: c:ﬁ’el;jr;jeczny
&éat:l:)arlzs’,tfa? Maka ps;enna, typ 500, Mieko ’ Energia (EER) [l 8 802,78
spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser |Energia (EER) [keal] 210139
twarogowy poitiusty, Biatko ogdlem [al 115,80
Thuszez [al 84,85
Weglowodany ogotem [a] 221,29
Cgddem nasycone [a] 4197
Sacharoza [a] 21,94
Btonnik pokarmowy [l 31,34
Sal [a] 7,29




