Jadlospis Dieta Cukrzycowa na dzien: 2023.12.27

Positek Pozycja llosc
| sniadanie kietbasa krakowska 40g
herbata 250g
serek smietankowy 30g
satata 20g
masto 82% 12,5g
pomidor 30g
pieczywo razowe 90g
[l ¢niadanie kiwi T0g
obiad kasza jeczmienna ugotowana na sypko 200g
napoj owocowy 250g
zupa koperkowa z ziemniakami 350g
udziec drobiowy gotowany 140g
sos natkowy 50g
surdwka z selera i marchwi 150g
podwieczorek | masto 10g
pasta z jajka i twarogu ze szczypiorkiem alg
pieczywo razowe 40g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masta 82% 12,5g
ser twarogowy plaster 20g
potrawka drobiowa z warzywami 100g
satatka z sataty, pomidora i ogdrka kiszonego 100g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate, produktach
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kasza
jeczmienna, pertowa, Masto ekstra, Maka Energia (EER) [kJ] g 521.59
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Energia (EER) [keal] 228154
potttusty, Biatko ogolem Il 120 60 .
Tuszez [g] 7532
Weglowodany ogatem [l 24567
Ogotern nasycone [l 51,83
Sacharoza [g] 11,73
Blonnik pokarmowy [g] 34 40
sal [al 9,48




