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Positek Pozycja llosc
| sniadanie herbata 250g
pomidor 80g
serek smietankowy 30g
szynka konserwowa 45g
masto 82% 12,59
pieczywo razowe 90g
salata 20g
Il $niadanie jabtko 1809
serek homogenizowany 150g
obiad filet drobiowy gotowany 80g
ziemniaki z koperkiem 220g
Zupa jarzynowa z ryzem 350g
surowka z marchewki i jabtka 150g
kefir 150g
napdj owocowy 250g
sos koperkowy 50g
podwieczorek | masto 82% 10g
pieczywo razowe 40g
salatka z jajka, kukurydzy i rzodkiewki 80g
kolacja twaroZek ze szczypiorkiem 80g
masto 82% 12,5g
pieczywo razowe 130g
pomidor 80g
herbata 250g
salata 20g
szynka z indyka 45g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate, produktach
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kefir, 2%
ttuszczu, Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, |gpergia (EER) [kJ] 9711.15
Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Seler
korzeniowy, Ser twarogowy potttusty, Energia (EER) [keal] 2311.22
Serek twarogowy, homogenizowany, Biatko ogdlem [al 124,52 |
petnottusty,
Tuszez [g] 79,62
Weglowodany ogatem [l 28223
Ogotern nasycone [l 34,31
Sacharoza [g] 48 85
Blonnik pokarmowy [g] 2730
Sél [0l 5,90




