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Positek Pozycja llosé
| sniadanie kasza jeczmienna na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12,5q
szynka konserwowa 45qg
serek smietankowy 30g
salata 20g
jabtko 160g
herbata 2509
obiad Zupa jarzynowa z zacierkg 350g
napdj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 2209
marchew gotowana 150g
sos natkowy 50g
udko gotowane 200g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12.5g
satatka brokutowa 150g
ser twarogowy plaster 20,43q
kietbasa rawska 40g
Zestawienie skltadnikéw odzywczych
Energia (EER) [kJ] 8 861,60
Alergeny:
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cate, |Energia (EER) [keal] 210932
:Jogur! naturalny, 2% tluszczu, Kajz.e_rki, Kasza [g .o ogélem [al 103,98
jeczmienna, pertowa, Makaron bezjajeczny,
Mas_lo ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mieko Thuszez [al 73,08
ig:)zzgr\:‘ilg:v? 2% thluszczu, Seler Weglowodany ogélem al 265 80
Ogolem nasycone [l 34,99
Sacharoza [g] 27 50
Btonnik pokarmowy [g] 2759
sal [a] 6,68




