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Positek Pozycja llosé
| éniadanie pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12.5g
zupa mleczna 300g
salata 20g
pomidor a0g
jajko gotowane 50g
kietbasa zielonogdrska 40g
herbata 250g
obiad brokut gotowany 150g
pulpet drobiowo-wieprzowy gotowany 80g
S0S jarzynowy 50g
Zupa koperkowa z ziemniakami 350g
kasza jeczmienna gotowana na sypko 2009
napdj owocowy 250g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12.5g
potrawka drobiowa 120g
ser biaty 60g
satatka z pomidorem, ogdrkiem kwaszonym i oliwg 100g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Energia (EER} [kJ] & 583.25
Bulki pszenne zwykte, Chleb pszenny, Chleb |Energia (EER) [kcal] 2038.77 P
zwykly, Jaja _kurzt_e cate, Jggurt r_laturalny, 2% Biatko ogdtem al 106.62 p
ttuszczu, Kajzerki, Kasza jeczmienna, pertowa,
Mas_lo ekstra,oyl?ilzlas ;)cszz:nsr’\;,e tryp 500, Mleko Thuszcz [l 60,15 £
ig?zzgr‘:ilg\fv?, ?S;r twarogc;wy poitiusty, Weglowodany ogdlem lal 267,99 :
Ogofermn nasycone [a] 29 83
Sacharoza [al 2327
Blonnik pokarmowy [al 2345
Sal [o] 5,49




