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Positek Pozycja llosc
| sniadanie pieczywo pszenne 90g
twaroZek ze szczypiorkiem 80g
szynka z indyka 45g
satata 20g
jogurt naturalny 150g
herbata 250g
masto 52% 12,5g
kasza jeczmienna na mleku 300g
obiad s0s koperkowy h0g
buraki gotowane 150g
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80g
napdj owocowy 2509
zupa brokutowa z zacierka 350g
ziemniaki z koperkiem 220g
kolacja masto 82% 12,59
pieczywo pszenne 130g
kawa zboZzowa z mlekiem 250g
kietbasa topatkowa 40g
serek smietankowy 30g
satata 20g
pomidor 30g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Alergeny: Energia (EER) [kJ] 5 476,21
Butki pszenne zwykle, Chleb pszenny, Chleb  |Energia (EER) [kcal] 2014.58 2
zwykly, Jaja _kurzc:a cate, Jc_>gurt r_\aturalny, 2% Biafko ogolem al 94.66 .
ttuszczu, Kajzerki, Kasza jeczmienna, pertowa,
Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Maka Thuszez [o] 61,77 £
pszenna, typ 500, Mieko -
spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Weglowodany ogolem lo] 277,00 :
Ser twarogowy pottiusty, Ogdlem nasycone 0] 38,07
Sacharoza ol 3272
Btonnik pokarmowy ol 20,70
Sal [a] 3,64




