Jadlospis Dieta Lekkostrawna na dzien: 2024.01.07

Positek Pozycja llosé
| sniadanie jogurt naturalny 150g
salata 20g
pomidor alg
ser twarogowy 20g
Herbata 250g
masto 82% 12,5g
pieczywo pszenne 90g
zacierka na mleku 300g
kietbasa drobiowa 40g
obiad napoj owocowy 250g
zupa brokutowa z ziemniakami 3509
ziemniaki z koprem 2209
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80g
S0S jarzynowy 50g
surdwka z selera i jabtka 150g
kolacja herbata 2509
pieczywo pszenne 130g
masto §2% 12,59
szynka z indyka 45g
pasta z sera i pomidora 100g
bukiet warzyw na parze z oliwg i ziotami 100g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Energia (EER) [kJ] 8 428,55

Alergeny:

Bulki pszenne zwykte, Chleb pszenny, Chleb Energia (EER) [keal] 2 005,04

zwykly, Jaja kurze cate, Jogurt naturalny, 2% PYET— 9706

ttuszczu, Kajzerki, Masto ekstra, Mgka pszenna, 'alka ogoiem Lol '

typ 500, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler | Thszcz [al 66,68

korzeniowy, Ser twarogowy -

péItIusty, Weglowodany ogotem [a] 268,75
Cgdtem nasycone [a] 33,51
Sacharoza [a] 26,06
Btonnik pokarmowy [a] 26,37
Sal [a] 5,84




