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Positek Pozycja llosc
| sniadanie jabtko alg
ptatki jeczmienne na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
herbata 250g
masto 2% 12,5
szynka orzech 45g
serek homogenizowany naturalny 150g
salata 20g
obiad marchewka gotowana 150g
gulasz drobiowy z warzywami gotowany 110g
zupa burakowa z makaronem 350g
napoj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 250g
kolacja pieczywo pszenne 130g
masto 32% 12,5
herbata 250g
jajko gotowane 50g
salatka z pomidora, ogdrka kwaszonego i sataty 100g
kietbasa topatkowa 40g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produkiach
Chleb pszenny, Jaja kurze cate, Kajzerki,
ttuszczu, Platki jeczmienne, Seler korzeniowy, |Energia (EER) [keal] 2 088,60
Serek twarogowy, homogenizowany, Biafko ogdtem = 0197 .
petnottusty
Thuszez [al 6201
Weglowodany ogatem [l 287,63
Ogotern nasycone [l 33,16
Sacharoza [g] 3513
Blonnik pokarmowy [g] 26,35
sél o] 734




