Jadlospis Dieta Lekkostrawna na dzien: 2023.12.13

Positek Pozycja llosc
| sniadanie pieczywo pszenne 90g
herbata 250g
szynka drobiowa 40g
ser bialy 60g
herbata 250g
ptatki owsiane na mleku 300g
masto 52% 12,5g
satata 20g
obiad salatka z buraka 150g
napodj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 220g
pulpet drobiowy gotowany na parze 80g
s0s koperkowy 50g
krupnik z kaszy jeczmiennej 350g
kolacja pieczywo pszenne 130g
masto 12,59
pasta miesno-warzywna 80g
jajko gotowane 50g
marchewka tarta z jabtkiem 50g
kawa zboZowa z mlekiem 250g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Bulki pszenne zwykte, Chleb zwykly, Jaja
kurze cate, Kasza jeczmienna, pertowa, Masto [ ergia {EER) kJ] 2 314,61
ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mieko
spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser |Energia (EER} [keal] 197631
twarogowy péittusty, Biatko ogolem al 10354
Thuszeoz [al 55,78
Weglowodany ogotem [a] 274,25
Ogdtem nasycons [al 25,94
Sacharoza [al 3259
Bronnik pokarmowy [al 29 60
Sal [al 484




