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Positek Pozycija llosc
| sniadanie kietbasa krakowska 40g
pasztet drobiowy 60g
masto 82% 12,5q
satata 20g
jogurt naturalny 150g
pieczywo pszenne 90g
herbata 250g
ryZ na mleku 300g
pomidor &lg
obiad brokut gotowany na parze z oliwg i ziotami 150g
schab gotowany 80g
napdj owocowy 250g
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
S0S jarzynowy 50g
zupa pomidorowa z makaronem 350g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5g
kietbasa drobiowa 40g
satatka jarzynowa 150g
salata 20g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Skiadnik Jednostkal Zawartosc w

Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cate,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, Kasza [g - gia (EER) k] 8 784 72
jeczmienna, pertowa, Makaron bezjajeczny,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko Energia (EER) [kcal] 2087 45
spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Biatko ogdtem Tal 94 44
korzeniowy, '

Thuszcz [al 66,05

Weglowodany ogdatem o] 276,99

Ogdlem nasycone o] 27 60

Sacharoza [al 2511

Btonnik pokarmowy [al 2575

Sal [l 6,52




