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Positek Pozycja llose
| sniadanie kasza jeczmienna na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
szynka wieprzowa 45g
herbata 250g
pomararicza 100g
salata 20g
masto 82% 12,59
ser biaty plaster 20g
obiad kefir 150g
udziec drobiowy gotowany 160g
ziemniaki z koperkiem 220g
marchew gotowana 150g
sos natkowy 50g
zupa jarzynowa z zacierka 350g
kolacja pieczywo pszenne 130g
herbata 250g
masto 82% 12,5g
poledwica drobiowa 40g
twarozek ze szczypiorkiem 65g
satatka z sataty, pomidora i ogorka kiszonego 100g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Alergeny: Energia (EER) [kJ] 3 914 66

Chleb pszenny, Chleb zwykly, Kajzerki, Kasza |Energia (EER) [kcal] 2 117,98

jeczmienna, pertowa, Kefir, 2% tluszczu, _ -

Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Maka Bialko ogolem la] 116,16

pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% Thiszez fal 72,90

ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy

pottiusty, Weglowodany ogdatem [a] 256,77
COgdlem nasycone [a] 3436
Sacharoza [al 21,74
Etonnik pokarmowy [al 241
Sal [al 7,58




