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Positek Pozycja llosc
| niadanie pomidor 80g
banan 180g
serek smietankowy 30g
kietbasa szynkowa 45g
ptatki owsiane na mleku 300qg
masto 82% 12,5g
pieczywo pszenne 90g
herbata 250g
serek homogenizowany 150g
obiad schab wieprzowy gotowany alg
s0s pomidorowy 50g
ziemniaki z koperkiem 220g
napadj owocowy 250g
zupa grysikowa 350g
surdwka z selera i jabtka 150g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5g
szynka konserwowa 45g
ser biaty 60g
satata z pomidorem, oliwa i ziotami a0g

Zestawienie skltadnikéw odzywczych

Skiadnik Jednostkal Zawartosé w
Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Kajzerki, Kasza
manna, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, ,
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Energia (EER) [kJ] 871280
korzeniowy, Ser twarogowy péttiusty, Serek Energia (EER) [kcal] 207170
twarogowy, homogenizowany, - -
petnottusty, Biatko ogotem [a] 102,79
Tiuszez [al 69,02
Weglowodany ogatem [l 27713
Ogotem nasycone [l 39,24
Sacharoza [al 36,08
Etonnik pokanmmowy [al 24 66
Sal [al 5,83




