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Positek Pozycja llosc
| éniadanie szynka orzech 45g
ser twarogowy 20g
jabtko 180g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
herbata 2509
pieczywo pszenne 90g
masto 52% 12,5g
satata 20g
obiad kefir 200g
napoj owocowy 250g
marchewka gotowana 150g
zupa wielowarzywna 350g
ryba gotowana na parze z warzywami 130g
ziemniaki z koperkiem 220g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5g
pasta z jaj ze szczypiorkiem 80g
pasztet drobiowy alg
pomidor 80g
satata 20g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Jogurt naturainy, 2% thusscze, Kajzerke, Kefir
;?Agtl:l:tsrz‘i;l::tal:nnaﬁii ;kstra, Mq’ka |:j>szen,na, ty;’) Energia (EER) [l 800523
500, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki Energia (EER) [kcal] 198039
jeczmienne, Seler korzeniowy, Biatko ogolem = 35,72
Thuszez [a] 59,05
Weglowodany ogatem [l 233,39
Ogotem nasycone [l 30,38
Sacharoza [al 26,28
Etonnik pokanmmowy [al 29,88
sal [a] 7,44




