Jadlospis Dieta Lekkostrawna na dzien: 2023.12.22

Positek Pozycja llosé
| éniadanie masto 82% 12,5q
kietbasa krakowska 40g
jajo gotowane 50g
satata 20g
pomarancza 80g
herbata 250g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
obiad krupnik 350g
sos natkowy 50g
napoj owocowy 250g
burak gotowany 150g
udko drobiowe gotowane 200g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12,5q
pasta migsno-warzywna 100g
ser biaty 60g
satata 20g
pomidor 80g

Zestawienie skltadnikéw odzywczych

Alergeny: Skiadnik Jednostkal ZawartoSc w
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cate, produkiach
Kajzerki, Kasza jeczmienna, pertowa, Masto
ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mieko ,
spozywcze, 2% tluszczu, Ptatki jeczmienne, Energia (EER) [k 8 848,57
Seler korzeniowy, Ser twarogowy Energia (EER) [kecal] 2 117,70
pottiusty Biatko ogotem [l 125,11 [
Tuszez [g] 7318
Weglowodany ogatem [l 242 20
Ogotern nasycone [l 3147
Sacharoza [g] 2697
Blonnik pokarmowy [g] 34 86
sal [al 6,25




